
☆注意☆
※レッスン開催中の事故や傷病については
　責任を負いませんのでご了承ください。
※講師の都合により開催できない日もあり
　ますのでご了承ください。
※持ってくるもの
　ヨガマット・水分・タオル
※長期のお休み以外は欠席の連絡は不要
　です。
※月謝は月初めのレッスンに提出ください。

健幸楽らく杵築教室

場所：生涯学習館 第7研室

曜日：毎週木曜日 時間9：30～10：30
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※第2・3研修室
※12日②と合同

第2・3研修室

※18日②と合同

第2・3研修室

※17日②と合同

第2・3研修室


